
Quest Camp‐Let’s find your future self‼‐
企画概要

1. 主催者…学生団体Get CHANCE

2. 開催日程…2024年8月17日(土)から8月20日(火)

3. 開催施設…千葉市少年自然の家（千葉県長生郡長柄町針ケ谷１５９１−４０）

4. 参加者…対象者:中学生（1年生～3年生）25名程度
内訳　主に関東圏

5. カリキュラム概要
3つのポイントを重視したプログラム
①自分を知る

②なりたい自分を探す

③自分の将来について考える　3つの構成のプログラム

・自己分析

　自分の長所や短所を客観的に分析し、自分が何に関心を持っているか整理する。

・キャリア講演会

　自分の「なりたい」を探す。自分の未来について考え「なりたい」を実現させる

　ためには何が必要なのか。これから何をしていくのか。自分と向き合い考える時　間を

設ける。

・発表

　プログラムを通して考えたことやこれからやっていくことの意思表明をする。

　　　・自己分析ワークショップ

　　　　自己分析の専門講師によるワークショップで自分への理解を深める。

　　　・社会人、大学生、高校生による人生の授業

　　　　自分のなりたいもの、やりたいことを探す。また、社会人や大学生は道情的にどの　　　よ

うな活動や仕事をしているのかを学ぶ。　　　

　　　

　　　・レクリエーション

　　　　ただ学ぶだけでなく、自然の家ならではの飯合炊飯やアイスブレイクなども行う。

　　　

　　　・ディスカッション形式での探求

　　　　1つの課題に対してグループでディスカッションを行うことで自分の意見をまとめ
て、考えたことを言語化する能力を養う。


